MuHHCTEPCTBO 06pa3oBanms U HayKH PeciryOmiky BamxopTocTaH
roCyJapcTBEHHOE BIOLKeTHOE 0011e006pa3oBaTe/IbHOE YIPEKICHHE
MuxaiinoBckas KOppeKUHOHHAsA LIKOJIa-UHTEPHAT A1 00yJaroLIHXCS
C OrpaHH4C¢HHBIMH BO3MOXHOCTAMH 340POBbA

YTBepxKaaro:
Iupexrop ' BOY MuxaiinoBckas
KOpPEKIIMOHHAS IIKOJIa-UHTEPHAT

BecHa - n1eto

Bo3spacTtHas Kareropus:
12-18 net

C60pHHK TeXHONOIrHYECKHX Ka
PT, PELCNTYPHBIX OIION KyJIMHAPHEIX H3meTHii
UL IIKOMBHOTO IMTaHkA oT 2021 roxa, paspaboranusii 000 ®upma «I?Igp'me »
(n3paHMe mTOE, NepEU3IaHHOE). .



1 nenn

(Mr)
Ne 5 — Beixop, VrneBo-| DII, | Munepansusie snemeHTsI (Mr) BuTaMHHBI
= oBaHMUe Giona . Benkw, r | Xupsl, r iy e Ga | Mz | Fo | Blaar [ B2.vr | Cmr
Tpax
N 205 Kama manmas monounas xunxax 260 77 103 379 278 162,14 2414 053 0,09 02 06
M 10,1 Byrep6pon ¢ Macniom 1 cripom 55 6,4 12,5 14,6 201  158,1 182 0,72 0,05 0,08 5
No3op  LAua BapeHLle 40 4,8 4,4 0,2 59 198 4,32 gg hoE LIt o
= Kakao ¢ Monoxom 200 3.3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 g
Xne6 MIICHAYHEIN .C BUTAMMHAMIE U JKeIe30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 31
HToro 3a npuem 625 28,2 31 100,1 805 464,61 90,71 4,12 0,3 0,58 1,
Bropoii 3aBTpax
Cok (pykToBIi 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a nprem 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
OGen
Nel4 Canar u3 CBeXHX OrypIoB 100 0,8 4,5 3 58 20,48 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84
Ne 65 Cyn xaprohensHbli ¢ 6060BbIMI 300 5,6 5 18,8 179 36,81 40,41 1,97 0,08 0,07 5,59
Ne97 ['ynsam w3 oTBapHO# roBAHHEI 120 16 16,1 3,8 225 13,81 22,24 2,22 0,03 0,08 0,35
Ne 227 MakapoHHbIe H3enHMs oTBapHEIE 230 8 8,1 48,9 311 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0
Ne311 KommoT u3 cBexxux minomos 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X11e6 NIIeHWYHEIN .C BUTAMHHAMHE M 5KelIe30M 50 4 0,5 24,2 123 Ll 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pxaHO- NMIIEHHYHBEA C BATAMUHAMH H 5KeJIe30M 60 3,96 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npuem 1060 38,56 35,02 136,3 1081,8 123,56 132,89 9,95 0,42 0,3 11,38
Mongank
ITegwenne 45 1,5 6 18 108 6,4 24 24 0,36 0,03 0
Ne331 Kucens BUTAMHHEA3APOBaHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKTEI CBEKHE 150 0,6 0,6 147 90 0 0,98 13 0,08 0,4 19
HToro 3a npuem 395 2,1 6,6 46,7 260 6,4 3,38 3,7 0,46 0,45 20,6
Yikun
Ned?2 BuHerper oBOIIHOH 100 1,3 2,3 7,2 54 23,23 16,16 0,67 0,03 0,03 5,18
No79 Priba npHnyImeHHas 120 21,2 1,2 0,7 99 1,95 1,75 0,05 0,01 0,01 0,11
Nel59 Kaprodens ¥ OBOIIK , TYIIEHEIE B COyCe 230 4,1 11,4 30,3 250 23,2 42,51 1,67 0,17 0,13 15,12
Ne301 Yaii ¢ MOJIOKOM U CaxapoM 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
XJ1e6 MIEHUYHbIH .C BUTAMHHAMH H XeJIe30M 50 i 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X11e6 piKaHO- MIIEHWIHBIA C BATAMHHAMH H JKEJIE30M 60 3,96 0,72 204 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Iro sa mpmes 760 3616 17,62 941 7038 131,19 106,74 566 04 031 1933
BTopoi# y:KHH
No297 Kedup, HOrypt 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HTOro 3a npuemM 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1.37
= e oo 110,72 96,54 385 29646 975 379 26 2 2 -
HopMAaTVB N0 CaHMMHY 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 =
OTRIOHEHWE O HOpRLLE 5 123 105 101 109 81 126 147 99 141

83




2 [eHb

Beixon, yrneso-|  OL, | Munepanbuble 3neMeHTHI (M BHUTaMHHBL (MT”)%
Ne - HaumeHnoBanue dmona a Benkw, r | XKupsl, r — can el P e T e BTwr | BZMr_] C.MI'
TpaK
Ne76  Cyn Monounsii ¢ kpynoit 300 6,7 6.7 24,2 183 164,45 35,6 0,71 0.11 0.19 8~(7)§
N‘bﬂOD KogeHHbll HAMHTOK Ha MOJIOKe CryIEHHOM 200 1.4 1,4 12,5 66 514 5,6 0,04 0,01 0,06 611
Ne2  ByTepGpox ¢ MacloM i CEIpOM 55 64 125 14,6 201 158,1 182 072 005 0,08 -
MNe 131  CocHeru , capenbkH OTBapHbIE 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Xeb MIueHHYHBIN .C BHTAMHHAMH H YKeJIe30M 70 6 0,7 33,8 172 - 16 23 1,4 0,11 0,04 97
Hroro 33 npuem 675 25,2 31,2 85,5 732 400,71 88,66 3,62 0,29 0,41 0,
Bropoii 3aBTpak
Cok QpyKTOBEIi 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
Nel3  Canar u3 cBexxHX ITIOMHZOpOB 100 0.9 5 48 71 15,87 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91
NesS8 Bopin ¢ kamycTo# 1 kaprogenem 300 24 6.4 15,4 133 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54
Ne 120 [InoB H3 OTBapHO# MOBSUHEI 250 18,5 20,1 50,1 465 21,77 56,6 2,85 0,07 0,12 0.27
Ne311 KoMOoT H3 CBEXHX IIOAOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1e6 MIeHHYHEIH .C BATAMHHAMH H JXeIe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X1e6 p>KaHO- MIIIeHWYHEI ¢ BATAMHHAMH H XKEJIe30M 60 3,96 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npaeM 960 29,96 32,82 132,1 977,8 125,02 146,68 9 0,38 0,31 28,32
HoaaHHK
Ne239 3anekaHka U3 TBOpora 230 38,7 273 59,2 644 384,9 57,84 1,45 0,13 0,59 0,78
Ne331 Kuceilb BHATAMWHA3ZHPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
®pyKTEI 150 0.8 0,8 19,6 120 0 0,98 13 0,08 0,4 19
HToro 3a npHeM 580 39,5 28,1 92,8 826 384,9 58,82 2,75 0,23 1,01 21,38
ViKHH
Ne 28  CautaT H3 CBEKIIBI C COJIEHBIMH OIypIIaMH 100 1,4 5,1 7,5 85 31,31 18,79 1,17 0,01 0,03 3,86
Ne 132 Kyphl OTBapHEIe 100 26,1 24,6 0,3 327 22,58 2433 2,14 0,08 0,18 1,27
Nel46 KaprogemsHoe mope 230 4,7 73 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16  159]
Ne302 Yaii ¢ THMOHOM H CaxapoM 200 0,2 0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0 0 1.1
Xe6 mIeHHYHbIH .C BATAMUHAMH H JXeJIE30M 50 4 0,5 24,2 123 11.5 16,5 1 0,08 0,03 0
X166 DIKAHO- TIIEHHIHbI C BATAMHHAMH ¥ KeTe30M 60 TR [ o SR IE S AR U RGO 0,05 0
Fizoro 3a mpHea 740 4036 3822 924 9038 1437 1321 829 046 045 2216
BTopoH YXHH
Ne297 Ke(b[l;p. p);}KE:HKa. Horypt 200 5,7 63 7,8 114 2352 2744 02 006 033 1,37
HTom 3a “p"eM 200 5,7 6,3 7,8 114 235,5 27,44 0,2 0,06 0’33 1’37
HFiToro 3a JeHb 141,72 136,84 430,8 3639,6 1304 472 27 1 78
HOpMaTHB N0 CaHNHy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OTK/IOHEHUE OT HOPMbI B % 157 149 112 134 109 157 148 86 179



3 AeHb

MHBI (MT)
% HanmeroBanue 6moga Brrxon, Benke, r | Hups, ¢ Yraeso-| D3I, |MuHepanbHEBIe 31eMEHTBI (MT BI/ITa]I;iz - (ICE
- r mpL, T | Kkan Ca | Mg | Fe Blmr | B2m
3aBTpaK 0,65
ﬁf 509 Iéama MINEHHYHAs MOJIOYHAs XHIKAS 260 9.2 10,6 45,2 309 167,03 4525 2,28 0,18 02% 0.11
2 YTep6pozI ¢ MaciioM | CEIpOM 55 6,4 15,5 14,6 201 1581 182 0,72 0,05 0,0 0
Ne 10.1  Sliiua papensie 40 4.8 4.4 0.2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14
Ne306 Kakao c MosokoM i . " . r : 0,03 0,12 0,52
200 33 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 > 0
X11e6 NMUIEHWYHBIH .C BATAMHHAMHE M JKENE30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 28
Htoro 3a npuem 625 297 31,3 1072 836 4695 111,82 5,87 0,39 0,6 1,
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢pyKTOBEIH 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
O6Gen
Nels Cauar 13 CBeXHX TOMHIOPOB H OTYpILIOB 100 0,8 4,7 3,7 63 15 12,07 0,56 0,03 0,02 5,7
Ne 63  Cyn kaprodenbHBIH ¢ KpyTIOi 300 3,2 2,6 23.2 136 18,89 28,81 Ll 0,1 0,07 8,4
Ne 125  Osowu TymeHble ¢ MAcOM 240 21,4 25,7 21,5 409 28,3 54,05 3,85 0,12 0,17 3,17
Ne311  KoMnort ¥3 CBEXHUX IJIOHOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X11e6 NIeHUYHbBH .C BATAMHHAMH H JKEIE30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X1e6 pxaHo- MIIEHHYHBIH C BATAMUHAMH H XKeJIe30M 60 3.96 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npuem 950 33,56 34,32 110,2 916,8 100,72 142,76 9,65 0,45 0,35 18,87
Honaank
[Teyenre 45 1,5 6 18 108 6,4 2,4 2,4 0,36 0,03 0
®OpyKTHI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Ne331 Kucenb BATaMHHU3HPOBaHHBIN 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
HToro 3a npuém 395 2,1 6,6 46,7 260 6,4 3,38 3,7 0,46 0,45 20,6
Y:KHH
Ne25 CajiaT U3 CBEKJIBI C PACTHTENILHEIM MAaClIOM 100 1,7 8 8,3 116 42,41 23,44 1,51 0,02 0,04 2.35
Ne 89  Puba "AnneruTHas" 300 37,5 354 17 546 1183 26,72 1,71 0,15 0,18 6.7
Ne302 Yaii c TMUMOHOM H CaxapoM 200 0,2 0 9,3 38 v ME] 0,73 0,06 0 0 1.12
Xe6 MIIeHHYHEIH .C BATAMHHAMH H XENEe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X1e6 pkaHO- MIEHUIHbI C BATAMHHAMH H JKENE30M 60 3,96 0,72 20,4 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npHuem 710 47,36 44,62 79,2 938,8 195,94 95,59 6,62 0,36 0,3 10,17
TOpPOH H
Ne 299 ]]\E/Ion%xo yxc?{mnx‘{eﬂﬂoe 200 5,7 5,9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1.09
HToro 3a npHeM 200 Sl 5.9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1.09
HToro 3a JeHb 119,42 122,94 372,5 3148,6 1009 397 29 2 2 56
HopmaTtus No CaHNUHY 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70



4 neHob M M

4 Beixon Yrnepo-| Il MHEpaILHBIE 2JIEMEHTBI (MI] B ;HH ( C.,MI"
> ’Mr b

N Hanmenopanue Gmona v |Besmku, r|Keper, | met, ¢ KKan Ca Mg Fe Bimr | B

3aBTpaK % 4,26
Ne77  Cyn Plajono'nmi C OBOIIAMH 300 6,3 7,1 16 155 16923 24,74 o 8’8? 0006 0,08
Ne305 KodeHHLIH HANHTOK Ha MOJOKE CryIIEHHOM 200 4 14 125 66 sia 56 004 001 GG 0
Ne 131 CoCHCKH , CapaeTbKH OTBapHbIe 45 6,2 42 142 124 10,76 626 0,75 e 0,08 0,11
Ne2  Byrep6poa ¢ MaciioM H CHIPOM 55 64 12,5 14,6 29 é 1 581, (1; 182% 0’173 0.11 0,04 °
Xu1e6 MueHHYHLIH .C BUTAMHHAMH H JKeJe30M 70 6 0,7 33,8 1 > y y
Hroro 3a npaem 670 26,3 25,9 91,1 718 405,49 77,8 3,21 0,23 0,42 5o
Bropoii 3aBTpak
Coxlg,pym:gi 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 i
FToro 3a npHem 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0
O6ex
Ne 52 Cenpae ¢ mykOM 100 9,6 20 2,6 226 47.8 3.2 0,76 0,02 0,06 1,44
N2 55 [Ilu 3 cBexReH KamyCTh ¢ KapTodeneMm 300 2.4 6,5 10,6 115 48,75 23,83 0,87 0,07 0,07 1441l
Ne130 IleveHb NO-CTPOraHOBCKH 120 173 122 2.9 192 2143 18,09 6,05 0,16 1,46 4,61
Nel46 Kaprogensnoe mope 230 4,7 7.3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
Ne311 KoMmoT w3 CBEXKHX IUIOIOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xi1e6 MImeHWYHBIN .C BUTAMHHAMH H KeJe30M 50 4 0,5 242 123 115 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pskaHO- MIIEHHYHBIH ¢ BHTAMHHAMH H JKeJIe30M 60 3,96 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npaem 1060 42,16 4732 108,6 1056,8 211,09 156,5 134 0,63 1,84 3797
HoaxseEk
Ne 241 ColpHHMKH H3 TBOpOra 215 423 8,6 50,5 452 249,33 48,54 1,02 0,11 0,48 0,6
Ne331 Kwucens BHTAMHHH3HMPOBaHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKTEI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 13 0,08 0.4 19
HToro 3a npaem 565 42,9 9,2 79,2 604 249,33 49,52 2,32 0,21 0,9 21,2
Yxun
Ne 20 Canar W3 MOPKOBH C OrypLiaMH H 3€J€HbIM FOpPOLIKOM 100 1,6 6,7 4.7 89 23,83 23,85 0,56 0,07 0,06 3.84
Ne126 [omybLm JeHHBEIE 160 89 146 72 199 3756 2292 1 0,04 61 B4z
Nel93 Kama rpe4yHeBas Bs3Kad Ha MOJIOKE 260 11,2 11,4 454 344 154,78 134,83 4,22 027 078 P
Ne301 Yaii c MOJIOKOM M CaxapoM 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0.26
X1e6 MueHWYHbIH .C BATAMMHAMM H HKEJE30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0.03 %
ﬁnefi p&aHO- MIEHHYHBIH ¢ BATAMHHAMH H JKEJE30M 86300 32,32 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2.34 011 0,05 8
TOro 3a mpHEM : 3542 1132 9328 301,73 2 . :
297 ngpOﬁ s S 200 87 . 63 e S
Ne cpup. pakeHKa, Horypt ; ; 78 114 2352 2744 :
HT1oro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 2744 83 g’gg g’gg 1,37
Hitoro 12 1ens 14932 124,34  420,1 35116 1417 362 e 1
HOpMaT1E No CaHNMHY 90 52 ' #B3 -2720 - -1200- ;300 18- e 14 o
OTHACHEHKE OT HOPMb! B % 166 135 110 129 ' ; 70

118 ;. 187 173 Aagel . ogr 117



5 peHb

BuTtamuHsbl (MI)

Beixoz, Vriaeo-| DL, |MuHepanbHbIE 3EMEHTHI (MT)
HaumeHnoBanue 6mona
No 071 . |Bemea, © Weipsio| men | e Ca | Mg | Fe Biwmr | B2,mr | CMr
3aBTpak
N9206  Kamma oBcsHas MONOYHAS KUIKas 260 9,6 127 40,1 321 178,68 71,85 2,04 0,25 0,23 0??
Ne2  Byrep6pox ¢ MaciioM | CEIPOM 55 64 125 146 201 158,1 182 072 005 008 0,
Ne10.1 Sfiina Bapensie 40 4.8 4.4 0.2 50 198 432 0,9 002 0,14 <
Ne306 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
X1e6 MueHWYHEIH .C BATAMHHAMH H XKEJIe30M 70 6 - 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 0
HiToro 3a mpHem 625 301 334 102,01 848 481 138 6 0 1 1
Bropoii 3aBTpak
Coxk (pyKTOBBIN 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 i 0,2 20,2 86 14 18 3 0 0 4
O6en
N2l4  Camar u3 cBeXHX OTypLOB 60 0,5 27 1.8 35 12,29 7,02 0,32 0,01 0,02 23
Ne 62  Cyn kapToeNnbHBINA C ammol JoMarmHest 300 3,4 2,4 21,4 131 18,03 25,12 1,03 0,1 0,07 7,92
Ne 138 IlnoB u3 kypuue! 250 22,8 9 40,2 521 25,01 46,94 2,08 0,07 0,11 0,76
Ne311  KoMIIOT U3 CBEXHX ILTOLOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 MIEeHNYHEIH .C BATAMHHAMH H JKENe30M 50 4 0.5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X1e6 paHo- MUEHWYHEIN ¢ BATAMAHAMH H JKee30M 60 3,96 0,72 20,4 1158 21 28,2 ,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 920 34,86 35,42 125,2 995,8 94 127 8 0 0 13
Honauuk
[MpsHuKH 50 2.5 1,25 36,5 170 3,45 1,5 0,12 0,02 0,02 0
Ne331 Kwucens BUTaMHHH3APOBaHHBIN 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 400 3,1 1,85 65,2 322 3 2 1 0 0 21
YxuH
Ne 32 Canar IlIkonbHBIHA 100 1,7 7,4 7,4 108 33,4 20,86 1,13 0,04 0,04 4,58
Ne 81  Pgifa 3anedenas B omiere 120 17,7 7 3,6 148 53,79 36,74 1,32 0,08 0,19 0,65
Nel148 Kar[yc'ra TyIIeHHas 230 5,2 7.4 21,2 182 116,7 42,14 1,63 0,07 0,] 48.9
Ne302 Yaii ¢ TMMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0 9.3 38 213 0,73 0,06 0 0 112
: Xne6 NIeHnYHbIH .C BATAMHHAMHE H JKEJIE30M 50 4 0,3 24,2 123 6% 16,5 1 0,08 0,03 0
Xe6 pxKaHO- MIIEHAIHBIH ¢ BUTAMUHAMH H JKEJIe30M 60 3,96 0,72 20,4 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hiroro 3a npuem 760 32,76 23,02 861 7148 239 145 . 0 0 55
Bropoii yxxuH
Ne299  Monoko kUMsAYEHHOE 200 5,7 5,9 9 111~ 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
Hroro 3a npHemM 200 5 7 5 9 9 111 222,45 25,66 0,1 8 0,06 0,25 1.09
Hroro 3a neHn 107,52 99,79 407,8 3077,6 1054,03 456,64 25,08 1,4 2 9:‘ 8
HopmaTtus no caHnuHy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 7’0
OTKNOHEeHMe OT HopMbI B % 119 108 106 113 88 152 139 84 143 135




6 AeHb (D)
‘ Bexoz, Yraeso-| 3L, MuHepanbHbIe 2IEMEHTE (M ButaMuHb i
No HaumenoBaHue 61oz1a 7 benxy, r | XKupsl, r HEL T —— Ta | Mg | _Fe BT mr | B2 ML | )

3aBTpak } 5} 0.11 0.19 0,78
Ne76  Cyn MoNOuHBI ¢ KpYTIOH 300 6,7 67 242 183 16445 356 071 il 006 0.08
Ne305  Kooeiinplii HAMMTOK Ha MOJIOKE CTYIIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0, 0.04 0
Ne 131 CocHcku , capAe/bKi OTBapHbIE 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0.03 0
Nel  Byrep6pox ¢ Maciom 45 24 127 146 186 8T 98 g O e 0
XJ1e6 MIIEHAYHBIH .C BATAMHHAMH U XKeJIe30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 Lo 0.36 0,86
Hroro 3a npuem 665 21,2 31,4 85,5 717 251,31 80,36 3,53 0,29 ’ g
Bropoii 3aBTpak 4
Cok QpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hrtoro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0
OGen
Nel3  Canar M3 CBEXHX IOMHIOPOB 100 0,9 5 4,8 71 15,87 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91
N2 65 Cyn kaprodenbHbli ¢ 6060BEIMH 300 5,6 5 18,8 179 36,81 40,41 1,97 0,08 0,07 S5
Ne 98  JKapkoe mo moMamHeMy 240 24,3 24,2 23.5 416 3565 59,35 4,54 0,14 0,19 3,26
Ne311  KOMIIOT M3 CBEXHX ILIOAOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1e6 MueHHYHE .C BATAMUHAMH M XKEJIe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 praHo- MIIEHAIHbIA ¢ BUTAMUHAMM H KeJIe30M 60 3,96 0,72 20,4 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npuem 950 38,96 35,52 108,9 974,8 110,99 147,59 10,65 0,42 0,35 10,45
Ioagauk
DpyKTHI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Ne 13.6 Bynouka ¢ CEIPOM 60 53 58 31,4 202 53,4 7,88 0,56 0,05 0,05 0,04
Ne331 Kucenb BATaMMHH3HPOBAHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
3Toro 3a IpHeM 410 5,9 6,4 60,1 354 53,4 8,86 1,86 0,15 0,47 20,64
KHH
Ned( Caiar "CrenmHOK" 100 1,6 3,4 8,2 74 18,46 19,53 0,61 0,06 0,05 2.98
Ne79  Phiba mpumymennas 120 21,2 13 0,7 99 1,95 1,75 0,05 0,01 0,01 0.11
Ne 227 MakapoHHEIe U3eHs OTBapHEIE 230 8 8,1 48,9 311 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 : 0
Ne301 Yaii c MONIOKOM H CaxapoM 200 1,6 1.5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0.06 0.26
Xne6 MImeHWYHbIH .Cc BATAMHHAMH H JKeJe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0.03 0
Xe6 prkaHo- MIIeHHIHbI ¢ BATAMMHAMH H JKeJe30M 60 3,96 0,72 20,4 1158 21 28,2 2,34 0,11 0.05 0
Yoo a IpHEss 760 4036 1542 1137 7848 1199 8279 516 036 023 335
Bropoii y:kuH s ’
Ne297 Kedup, pskeHka, HOTrypT 200 8,1 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33
Htoro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 235,5 27,44 0,2 0,06 0’33 1,37
Hroro 3a aenn 113,12 95,24 396,2 3030,6 784,8 365,04 24,2 1’28 1’74 1,37
EloOPMETHE g CAHIMEY 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 la 40,67
OTKNOHEHME OT HOpMbI B % 126 104 103 11 65 122 134 7 124 ;g



7 peHb

BuramMuHBbI (MI)

Beixon Vrueso-| DI, |m
H €HO 6 ’ » WHEpATbHBIE 3JIEMEHTHI (MI
No auMeHOBaHUe 6ona 5 Benkwu, r | Xupsl, r —_— R Ta T Mg | Fe BZ,mr | BILMr | C,Mr
Ne 205 ?(aBTpaK 0,09 02 068
J alia MaHHas MOJIOYHAs JKHIKast 260 i 10,3 37,9 278 162,14 24,14 0,53 , e 011
Ne2  ByTep6po ¢ MaclioM H CHIPOM 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 182 0,72 0,05 0,0 . "9
Ne 10.1 Siina Bapenbie 40 4,8 4,4 0.2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,12 0.52
Ne306 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 {11 ’
4 0,11 0,04 0
X1e6 NIIeHHUYHbIH .C BATAMMHAMH H JKEJIe30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1, ) 0.58 1.31
HToro 3a npuem 625 28,2 31 99,9 805 464,61 90,71 4,12 0,3 s ’
BTopoii 3aBTpaK 58 " 0 4
Cok QpyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 86 14 ig 2’8 - 0 i
HMToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 ’
O6en
Nel5  Canart u3 CBEXHX IOMHIOPOB H OI'ypLIOB 100 0,8 4,7 BT 63 15 12,07 O,Sg 8.8_3] 8,83 55912
NS TE e e 3wl ot U B 7 e s oo o oz
Ne 120 % S 5 > > 21,77 Y : 5 5 s
Ne311 ggﬁ?‘[?’? ggﬁi%%rgﬁgﬁggm 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1e6 MIeHUYHBIH .C BATAMUHAMH H 3KeJle30M 50 4 0,5 24,2 123 118 16,5 1 0,08 0,03 8
X1ne6 pxaHO- NINeHWYHbIH C BATAMUHAMH H XKEIIE30M 60 3,96 0,72 20,4 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05
HToro 3a npueM 960 30,46 31,52 133,6 974,8 115,3 149,65 9,22 0,37 0,3 13,53
]i[T()eJ:II;g:: 45 1,5 6 18 108 6,4 2,4 2,4 0,36 0,03 0
0,5 0,5 12,3 56,4 20 11,3 2.8 0,06 0,04 13
ég*;;‘;f;“ | 150 06 06 147 30 0 098 13 008 0,4 19
i 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
B e . 410 260 7,1 5900 3164 264 1468 65 052 049 336
YxuH
i 100 1,2 4,6 10,7 92 22,23 16,47 1,43 0,01 0,03 1,73
Bae Do lspac 120 94l 168 162 316 @9) . 2,80 %5l 00 B 1476
Ne 128  Omanpy M3 IEYEHH 10 - KYHLEBCKHU 200 0.2 0 9,1 36 3629 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
Nel58  Pary w3 oBouei 200 0.2 0 9.3 38373 078 006 0 0 1,12
Ne302 Yaii ¢ TUMOHOM 1:1 caxapoM s o 0.5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 a
X11e6 MIIEHHYHbIH .C BUTAMMHAMH H JKENe30M = 3,96 072 204 1158 31 282 234 011 0.05 0
X11e6 piicaro- MEHWIHBIH ¢ BUTAMHHAMM M XEIEIOM 3 3366 22,62 899 7208 12285 11803 135 055 222 21,64
HToro 3a npuem )
Bropoii y:xuH 5 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
NaEDe" T, DamEnes, Korypr 200 57 g3 98 14 . DAL g 0% 006 0338 Ty
Hixnin 4 npuey 101,62 98,74 410,40 3017,00 978 419 36 2 4 75
Hroro 3a aeHb 90 92 383, - : 3720+ - 1200 300 987 - 166 1,4 70
HopMaTuB no caHnuHy 113 107 107 111 82 140 202 108 280 108

OTKNOHEHUE OT HOpMbI B %




8 peHb

MuHepanbHbI€ 371eMEHTBL (MT

BurtamuHbI (M)

Brixon, Vriaeso-| DI
HauMeHoBaHue 6110 4
No i r eI, | AR ¢ Ibl, T KKa Ca | Mg [ Fe B1 mr | B2,Mr | Cmr
3apTpak
Mol E MO o FEp 300 67 67 242 18 l6a4s 356 o7l 011 019 070
Ne305  KodpeiHblit HATATOK Ha MOJIOKE CTYIIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 11
Ne2  Byrep6pox ¢ MacioM U CbIpOM 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,1 0
Ne 131 CocHCKH , capJelbKi OTBapHbIe 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04
Xneb MIIeHNYHbIH .C BATAMAHAMH H JKEJIE30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 s
HiTOro 3a mpuem 675 25,2 31,2 85,5 732 400,71 88,66 3,62 0,29 0,41 0,97
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBili 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 ;:
Htoro 3a npuem 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 %
Oben
Neld  Canar U3 CBEXKHX OTYPLIOB 100 0,8 4.5 . 58 20,48 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84
Ne 61  Cyn kaprodenbHbI ¢ MAKaPOHHBIMA HU3AETHUAMH 300 6,6 5,4 24,2 179 18,02 27,42 1,15 0,12 0,07 7.92
Ne 132 Kypsl OTBapHEIE 100 26,1 24,6 0,3 327 22,58 24,33 2,14 0,08 0,18 1,27
Nel93 Kamia rpeyHeBas Bi3Kas Ha MOJIOKE 260 11,2 11,4 45,4 344 154,78 134,83 4,22 0,27 0,28 0,62
Ne311 KoMIoT U3 CBEXHX IUIO0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1e6 MImeHAIHBIH .C BUTAMMHAMH M JKEJe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X1e6 prcaHO- MIEHWIHBIHA ¢ BATAMUHAMH H JKEJIe30M 60 3,96 0,72 20,4  115,8 Z] 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npuem 1070 52,86 47,22 134,7 1216,8 254,39 246,1 12,18 0,69 0,65 15,25
HHoagHuK
OpyKTHI CBEKHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Ne239 3amekaHka M3 TBOpOra 230 38,7 27,3 59,4 644 3849 57,84 1,45 0,13 0,59 0,78
Ne331 Kucens BATaMUHM3UPOBaHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
HToro 3a npuem 580 39,3 27,9 88,1 796 384,9 58,82 2,75 0,23 1,01 21 38
Yxkun
Ne42  BuHerpet OBOLIHOHA 100 13 2.3 72 54 23,23 16,16 0,67 0,03 0,03 5,18
Ne 10 Kotiera 310poBBE 120 18,2 15,9 10,6 261 49,48 37,23 1517 0,07 0,19 0 5
Nel48 KarmycTa TyleHHas 230 5.2 7,4 21,2 182 116,7 42,14 1,63 0,07 0,1 48,9
Ne301 Yaif ¢ MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
X116 TeHUYHbIH .C BATAMMHAMH H JKEJIe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X11e6 pKaHO- MIIEHUIHBINA ¢ BATAMUHAMHE H JKENe30M 60 3,96 0,72 204 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
el s 760 3426 2832 949 7978 27497 14632 748 037 046 54,84
Bropoii yxxuH
Ne297 Kedwup, pskeHka, HOrypT 200 Byl 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0.33 37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 137
HMToro 3a aeHb 158,32 141, 14 431,2 3742,6 1564 585 29 2 3 ’98
HOpMaTHB Nno CaHMuHy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1 4 70
OTKNOHEHUE OT HOPMbI B % 176 153 113 138 130 195 161 99 204 140



9 aeHb
(m1)
Ne - DR BeIxox, Vrueso-| DI, |MunepaibHbIe 31€MEHTBI (MT) BuTaMAHE g
A r Biemce; I | AApEL T IBL T KKaJ Ca | Mg | Fe Bl ,mr | B2.,Mr | C.mr
38BTD8K 0 65
Ne209  Karma nieHHYHas MONOYHAS KHIKa 260 92 106 452 309 167,03 4525 228 018 022
Ne2  ByrTepGpoi C MaciioM H ChIpoM 55 64 125 146 201 1581 182 072 005 008 "
Ne 10.1 Sliina BapeHeIe 40 48 4.4 0.2 59 19,8 432 09 002 014 5
Ne306 Kakao ¢ MONIOKOM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 02 0
X1ne6 NIIeHHYHEIH .C BATAMMHAMHE H JXeJIe30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04
Hroro 3a npaeM 625 29,7 31,3 107.2 836  469,5 111,82 5,87 0,39 0.6 1.28
Bropoii 3aBTpaKk
Cok pyKTOBBIH 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a mpHeM 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 ] 4
OGen
Nel3  Camar H3 CBEXHX DOMHIODOB 100 0.9 5 4.8 71 15,87 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91
Ne 63 Cyn kapTodebHBIA C KpyIIoif 300 32 2,6 23,2 136 18,89 28,81 1,1 0,1 0,07 8,4
Ne97  T'ynsm u3 OTBapHOH TOBSIAHBI 120 6 16,1 3,8 725 1581 2299 2,22 0,03 0,08 0,35
Ne 227 MakapoHHbIE H3[EIHSA OTBapHEIE 230 8 8,1 48,9 311 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0
Ne302 Yaii c TMMOHOM H CaxapoM 200 0,2 0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
X1e6 MIIeHHYHEL .C BATAMAHAMH H Kele30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X11e6 pkaHO- MIEHAYHbIH ¢ BATAMAHAMH U KeJIe30M 60 3,96 072 & 2004 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
FiToro 3a npuem 1060 3626 33,02 13424 10198 97,73 121,98 8,52 0,46 029 26,78
HoagaEx
[legeHne 45 1,5 6 18 108 6.4 2.4 2.4 0,36 0,03 0
Ne299 MoJI0KO KHTITYEHHOE 200 5,7 5,9 9 111 22245 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
®pyKTHI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
HToro 3a mpaeM 395 7.8 12,5 41,7 309 228,85 29,04 3,88 0,5 0,68 20,09
YxuH
Ne36  Canar "Masaiika" 100 1.6 6,5 9,1 114 1801 17,99 054 0,04 0.04 216
Ne 83  KoTieTs! pplOHBIE 120 28.8 14 16,6 311 744 63,99 1,5 0,17 0,18 0.24
Ne 159 Kaprtodeis H OBOIIH , TyIIEHBIE B COYCe 230 4,7 13,2 34,9 287 26,68 48,88 1,92 0,19 0,14 17’39
Ne331 Kucenbh BATAMMHH3HPOBAHHBIHA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1.6
X166 MIIeHATHBIH .C BATAMUHAMH H KEJE30M 50 & 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X11e6 pxaHO- MIIEHHIHBIA C BATAMEHAMHY H KEJIE30M 60 3,96 0,72 20,04 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
ViToro 3a npHEeM 760 43,06 34,92 11884 10128 151,59 175,56 y 0,61 046 21,39
BTopoi yXHH 2
Ne 297 Ketblr)r.f), pKeHKa, HorypT 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 27,44 0,2 0,06 0,33 1.37
Frioct o g 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 2744 02 006 033 e
S 124 118 430 3378 1197 484 29 2 :
N i 90 g2 - ;-.383 .. 2720 - 1200 . 7300 18— 1fs l,ﬁ 43
OTKAIOHEHMWE OT HOpPMbI B % 137 129 112 124 100 161 159 132 169 107



10 nenn

Ne HauMeHoBauue 6110 Brixon, Yrnepo- MuHepabHbIE 2€MEHTBI (MT BuramMuHBI (MI)
aa benkwu, r | Xupel, P
p—— r PEL T IBl, T B ot Ca | Mg | Fe Bl,Mr | B2,mr l Co
Ne76 Cyn MONOYHBIH € KPYTO# NIIEHHOM 0,78
<o 300 6,7 67 202 242 16445 356 0,71 0,19 011 ;
§§3105 Iémbeensm:u :a;ramx Ha MOJIOKE CTYLUEHHOM 200 1,4 1,4 12.5 26 51,4 5.6 0,04 0,01 0,06 O,Og
.N'; 5 C)’T popoa CJIOM 45 2,4 12,7 14,6 186 8,7 9,9 0,63 0,03 0,05 0
° OCHMCKH , capzlenfxn OTBapHLIE 50 47 9.9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,04 0,01
Xne6 niueHNYHbIH .C BHTAMHHAMH U XKEJIe30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,04 0,11 0
g::;g;ﬂ; ;‘;“:& 665 21,2 31,4 81,5 5582 251,31 80,36 3,53 0,31 0,34 0,86
Cok bpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 24 0 0,4 8
g';oro 3a mpHeM 200 1 0,2 20,2 86 14 18 24 0 0,4 8
e

Nel5s CaJat M3 CBEXXHMX IIOMHAOPOR ¥ OrypLIOB 100 0,8 4,7 3,7 63 15 12,07 0,56 0,02 0,03 5,7

Ne 59  PacconpHMK qOMaUIHHAN 300 2,9 7,5 17,6 156 40,46 32,54 1,23 0,12 0,09 12,61

Nel30 IledeHpb MO-CTPOraHOBCKH 120 17,3 12,2 2,9 192 21,43 18,09 6,05 1,46 0,16 4,61

Ne210 Kama monounas Jpyx6a 260 7,9 10,8 41,9 300 159,3 46,37 1 0,2 0,15 0,67

Ne311 KoMmoT U3 CBEXMX III0A0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 nueHUYHBIH .C BATAMUHAMMU H JKEJIE30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,03 0,08 0
X1e6 prkaHO- MIIEHHYHbIA C BUTAMHHAMM H JKENIE30M 60 3,96 0,72 20,04 115,8 21 28,2 2,34 0,05 0,11 0
HMToro 3a npuemM 1090 37,06 36,52 127,54 1019,8 274,72 156,9 12,98 1,89 0,63 25,19
HoaaHuk

No 241 CrpIpHUKH M3 TBOpOra 215 423 8,6 50,5 452 249,2 48,54 1,02 0,48 0,11 0,6

Ne331 Kucess BUTAMHHM3HMPOBaHHEIR 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpyKTEI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,4 0.08 19
HMToro 3a npueM 565 429 9,2 79,2 604 249,2 49,52 2,32 0,9 0,21 21,2
YoxuH

Ne34  Canar 3m0poBbE 100 ‘1‘,7 22,; 2§,§ 4?2 :; ;’Z gg,g‘; ‘1{(5)2 0,05 0,05 8,04

Ne98  JKapkoe Mo AOMAITHEMY 240 243 5 , > ) 5 0,14 0,19 3,26

Ne301  Yait ¢ MOJIOKOM M CaxapoM 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
X 1e6 MueHHdHbIH .C BATAMHHAMHU H XKEJIE30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,03 0,08 0

60 506 0727 72004 U158 BT SagRh S 9L - 605 o 0

- WYHBIA C BATAMHHAMH H XKEJIe30M
Xneb pikaHo- MIICH 650 3556 31,42 87,64 8038 152,98 139,08 8,97 0,28 0,49 11.56

HUroro 3a npuemM

Bropolt yamm 200 5,7 6,3 7.8 114 - 9883 - 2744 02 033 0.6
i Ilfli?;?g L pHES e 200 5,7 6,3 78 114 2352 2744 02 033 006 }g;
P 108 115 404 318 1177 4T 52 4 8 o
e ﬂeHbaHnu 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1.4 70
S:Er;:g:u?ocr Hopl:Zl B % 120 125 105 117 98 157 . 989 223 152 97



11 peHb
Bexon, Vrnero-| DL, |MuHepaibHbIe 31eMEHTbI (M BHTWMHBI@
Ne HaumeHoBanue 6mona Benkw, r | XKupsl, r I P ] - e [ Cowr

r JBl, T KKaJ Ca Mg
3aBTpaK 0.65
Ne206 Kama oBcsiHass MOJIOYHAs XKUIKas 260 9,6 12,7 40,1 321 178,68 71,85 2,04 0,25 0,23 011
Ne2  ByTep6poj ¢ MaclioM H CHIpOM 55 6,4 12,5 14,6 201 1581 18,2 0,72 0,05 0,08 -
Ne 10.1 Sliiua Bapenbie 40 4,8 4,4 0.2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14
Ne306 Kaxao ¢ MONIOKOM 200 3.3 31 13,6 95 10857 2105 057 003 012 0,52
X71e6 MeHWYHBbIH .C BATAMMHAMM U JKEJIE30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 0
HToro 3a nmpuem 625 30,1 334  102,1 848 481,15 138,42 5,63 0,46 0,61 1.28
Bropoii 3aBTpaK .
Cok (bpYKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
O6Gen
Neld  Canat U3 CBEXHMX OTypIIOB 100 0,8 4,5 3 58 20,48 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84
Ne 62 Cyn kapTodenbHBIi C Nammuod AOMAIIHEeH 300 3,4 2,4 21,4 131 18,03 25,12 1,03 0,1 0,07 7,92
Ne 94  Be¢cTporaHoB U3 OTBapHOIO Msca 120 24,7 19,5 3,9 291 20,78 23,1 2,48 0,04 0,1 0,08
Nel46 KaprodenrsHoe mope 230 4,7 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
Ne311 KoMIoT U3 CBEXHX IIJIOJO0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 ,6
X1e6 MIeHVYHBIA .C BATAMHHAMH U XKeJe30M 50 4 0.5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xi1e6 p)kaHO- MIIEHAYHBIH C BATAMAHAMH U XKeJe30M 60 3,96 0,72 20,04 115.8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npuem 1060 4176 35,02 120,44 10038  152,4 151,29 9,76 0,54 045 2935
Hoaaunk
[leueHbe 45 1,5 6 18 108 6,4 2,4 2,4 0,36 0,03 0
Ne331 Kucenb BATAMMHH3HPOBaHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpyKTEI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,4 0,08 19
HToro 3a npHeM 395 2.1 6,6 46,7 260 6.4 3.38 3,7 0,78 0,13 20.6
H
Ne 41 X%T CTyneH4ecKuit 100 1,6 34 8,2 74 18,46 19,53 0,61 0,06 0,05 2.98
Ne 89 u eTuTHaA" 300 87 354 17 546 118,3 26,72 1,71 0, :
Ne302 EII;IJ%;% ?I;II;IOHOM U caxapoM 200 0,2 0 9.3 38 273 0,73 0.06 lg 0,1 g 16];
X1e6 NIIeHHIHBIH .C BATAMUHAMH U XKEeJIE30M 50 4 0,5 24,3 119 11,5 16,5 1 0,08 0,03 "0
Xrne6 prkaHo- MIEHAYHBIA C BATAMUHAMH M XKEIIe30M 60 3,96 0,72 20,04 115.8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a IpHemM 710 47,26 40,02 78.84 892.8 171,99 91,68 5,72 0.4 031 10.8
Bropoit H "
Ne297 Ketmp, prkenia, HOrypr 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 2744 02 006 033 et
HToro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 27,44 0,2 0,06 -~ 0,33 1:37
128 122 376 3205 1061 430 28
L L. 90 92 388 2720 - 1200 300 18 160 14 &7
OTKNIOHEHMe OT HOPMbI B % 142 132 98 118 88 143 155 135 131 gg



12 pexb

] ButamuHBbI (MI)
Ne HauMenosanwue 6 Brixop, VYrneso- MunepaibHbie 3JeMeHThI (MT
JIIoa . benxw, r | Xupsl, r [ Ol1, kkan o I Mg I o B2.ar I Bl.mr | C.Mr

3aBTpak 5 4.26

Ne77 Cyn MOIIOYHEBIH C OBOIIAMH 300 6.3 7.1 16 155 169,23 24,74 0,3 0,05 0,2 O’O 3

Ne305  Kooe#iHpl# HAMUTOK Ha MONIOKE CryIIIEHHOM 200 1,4 1,4 125 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 ,

Ne 2 ByTep6pox ¢ Maciiom u cripom 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11

Ne 131 Cocucky , capfieNbKi OTBapHEIE 50 47 9.9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Xneb MIIeHHYHBIH .C BATAMUHAMH M KeJIE30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 0
HToro 3a nprem 675 248 316 773 704 40549 778 321 0,23 0,42 4.45
BTopoii 3aBTpak
Cox hpyKTOBEI# 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npaem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
O0en

Nel3 Canar U3 CBEXHX IOMHIOPOB 100 0,9 5 4.8 71 15,87 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91

Ne58  Bopm ¢ kamycTol u kaprodenem 300 2,4 6,4 15,4 133 48,85 27,47 1.4 0,06 0,07 9,54

Ne 120 TInoB U3 OTBapHOM TOBSIMHEI 250 18,5 20,1 50,1 465 21,77 56,6 2,85 0,07 0,12 0,27

Ne302 Yaii c TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
X71e6 NIIeHUYHEIH .C BATAMHHAMHE H JKEJIe30M 50 4 0,5 24,2 123 1135 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pikaHO- MIIEHWYHBIH C BATAMHHAMHE H KeJIE30M 60 3,96 0,72 20,04 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npaemM 960 2996 32,72 123,84 9458 121,72 144,28 8.26 0,37 03 27,84
IMongauk

Ne279 Ba’rpI;'mlca ¢panmy3Kkas 100 10 14,1 442 345 57,28 12,16 0,75 0,06 0,12 0,06

Ne299  MoJIOKO KHIIAYEHHOE 200 5,7 5,9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
DpyKTEI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
HToro 3a mpaem 450 16,3 20,6 67,9 546 279,73 38,8 2,23 0,2 0,77 20,15
YkanH

Ne28  Canar u3 CBEKIJIBI C COJIEHBIMH OTr'ypLaMH 100 1,4 5,1 75 85 31,31 18,79 1,17 0,01 0,03 3,86

Ne 81  Ppi6a 3amedeHas B oMIieTe 120 17,7 7 3,6 148 53,79 36,74 1,32 0,08 0,19 0.65

Ne158  Pary u3 oBoieit 230 4,2 17,8 22,6 276 40,4 31,07 1,28 0,08 0,08 3 1

Ne331 Kucens BUTAaMHUHHU3UPOBaHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1’6
X166 NIIEHUYHBIH .C BATAMAHAMH ¥ JKEIE30M 50 4 0,5 24,2 123 1,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 p>xaHo- MIIEHHYHBIH ¢ BUTAMHHAMH U XKeJE30M 60 3,96 0,72 20,04 115.8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HMiToro 3a mpHeM 760 31,26 31,12 91,94 809,8 158 131,3 7,11 0,38 0.4 11,21
Bropoii yxxaH

Nu287 Kadun, pokesks Horspr 200 o7 B3 TR 1M TSRA Cmalc CnEt o dm - i
HToro 3a npueM 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 27,44 0,2 0,06 0,33 1137‘
HrToro 3a 1enb 109 123 389 3206 1214 438 24 1 2 69
HOpMaTMB No CaHNUHY 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1'4 70
OTKnoHeHWe oT HOpMbI B % 121 133 102 118 101 146 132 75 159 99




13 peHb

BuTtamuHbl (MI')
Ne Haumenosanue 6mo Berxon, VYrneso- MuHepanbHbIe 31€MEHTBI (MT
aa - Benku, r | XKupsl, r . DL, kkan = | Mg | To B ur I B2 vr | C.Mr
3aBTpak
Ne 194 Kawa suneBast Mono4nas 260 8,7 10 44,7 313 13098 29,79 0,79 fhls b 883
-J:r’g ?O ] ?{XTepGpon C MacJIoM M ChIPOM 55 6,4 12,5 14,6 201 107,5 15,4 0663 8’8; 8(1)461 "0
e 1V, nla BapeHbIC 40 4,8 4.4 0,2 59 19,8 4,32 , s >
Ne306 Kaxao ¢ Monokom 200 3,3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 DAY 0,03 0,12 0’53
Xneb MIIeHUYHbIN .C BATAMMHAMHE | KENE30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04
HToro 3a npaem 625 29,2 30,7 106,93 840 382,85 93,56 4,34 0.33 0,51 1,03
B v
CEE?:£:;3;K 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
O6en
Nel4  Cayar ¥3 CBEXHX OTYpIOB 100 0,8 4,5 3 58 20,48 11,69 0,53 0,02 0,03 3.84
Ne73  Vxa ¢ kpynoii 290 10,7 2,9 15,1 135 9,26 7 0,57 0,04 0,03 1,2
Ne 98  )Kapkoe no momarrHemy 240 24,3 24.2 23.5 416 35,65 59,35 4,54 0,14 0,19 3,26
Ne311 KoMnoT U3 CBeXKHX IJIOJOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 MIEHAYHEIH .C BATAMMHAMH H JKEJIE30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 8
X11e6 prkaHO- MIIEHHYHBIH C BATAMAHAMHU U JKEIEe30M 60 3,96 0,72 20,04 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 e
Hiirs 55 NORER 940 43,96 3292 10304 9178 8344 114,18 925 038 031 6,
gﬁé‘ﬁ:&“ 50 25 125 365 170 345 1,5 012 002 0,02 0
KoHbeTh! MOKOJIafHbIE 15 0,5 0,5 12,3 56,4 20 11,3 2.8 0,06 0,04 13
Ne331 Kucens BHTAaMHHH3MPOBaHHEIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpYKTEI CBEXHUE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,4 0,08 19
HToro 3a npuem 415 3.6 2,35 77,5 3784 2345 13,78 4,22 0.5 0,16 33,6
Yxnan
& L B0 2dh 158 3. MIE ML ETeBequl W iym gRd s
T e SRR e IR 260 79 108 419 300 1593 4637 1 015 02 067
0 amia MosioyHaa [py>x0a ,
Ne302 Yaii 200 0,2 0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0 0 1.12
0 aii ¢ JIMIMOHOM H CaxapoM 3
< 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X1e6 MmeHHYHbIH .C BATAMUHAMH U JKEJIE30M _
i KENEe30M 60 3,96 92 . 2008. 1158 2] 28,2 2,34 0,11 0,05 0
X1e6 pkaHO- MIEHHYHbIA C BATAMUHAMHU K ¢
HToro 3a npHem 790 4176 3222 11984 966,8 242,09 13922 12,52 0,68 237 18,93
g L 200 5,7 6,3 7,8 114" 4383 . 2744 02 006 033 137
HE < SO, DR s WO 200 gy g gyt I aaes gmadt NN L 0P6 DR 1
SRS D 125 105 435 3303 981 406 33 2 4 63
Uroro 3a nenb 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
IO INTHTIE WS ERhd =y 139 114 114 121 82 135 185 117 263 93

OTKNOHeHMe OT HOPMbl B %




14 peHb

o ] Vrneso- [ MuHepaibHbIE 3JIEMEHThI (Mr) Butamuuel (Mr)
Ne |HanmenoBanue 6mopa Beixon, r| Benku, r | dupsl, r e DL, kxan Ca Mg Fe Blmr r B2, mr l Conr

3aBTpak

Ne76  Cyn MoJIOYHBIH ¢ Kpyno# 300 6,7 6,2 6,7 180 168,89 36,43 Q.73 0,11 0,2 0,78

Ne305  KogeiiHbli HanUTOK Ha MOJIOKE CryILIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08

Ne2  Byrep6pox ¢ MacioM u CblpoM 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11

Ne 131 Cocucku , capAenbkH 0TBapHble 50 4,7 2.9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
X1e6 NMIIEeHHYHBIN .C BUTAMHHAMH H JKeNe30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 0
Hroro 3a npuem 675 252 30,7 68 729 405,15 89,49 3,66 0,29 0,42 0.97
BTopoii 3aBTpaK
Cox hpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HUroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Oo6en

Ne 15  Cayar U3 CBEXHMX OMHIOPOB H Or'ypLOB 100 0,8 4,7 351 63 15 12,07 0,56 0,03 0,02 5.7

Ne61  Cyn kapTotenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMH H3ETUAMU 300 6,6 5,4 24,2 179 18,02 27,42 1.13 0,12 0,07 7.92

Ne 132 Kypbl oTBapHBIE 100 26,1 24,6 0,3 327 22,58 24,33 2,14 0,08 0,18 1,27

Nel46  KaprodempHoe mope 230 4.7 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91

Ne311l KoMmoT M3 CBEXHUX IUI0JIOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X71e6 NMIIeHHIHbIH .C BATAMUHAMH H XKEJIE30M 50 4 0,9 24,2 123 11,5 16,5 I 0,08 0,03 0
X11e6 prkaHO- MIIEHWIHbIH C BATAMUHAMH H 5KeJIe30M 60 3,96 0,72 20,04 115.8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npaem 1040 46,36 4332 120,34 1092,8 148,71 155,2 9,57 0,61 0.52 324
IHNoaaaAK

Ne 241 Cmpfmxu U3 TBOpOTa 215 423 8,6 50,5 452 249,33 48,54 1,02 0,11 0,48 0,6

Ne331 Kucels BATAMHHH3HPOBaHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpYKTBI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
HTtoro 3a npaemM 565 42,9 9,2 79,2 604 249,33 49,52 2,32 0,21 0.9 21,2
Yxnn

Ne32  Canar lllkonbHBli 100 1,7 7.4 7.4 108 334 20,86 1,13 0,04 0,04 4,58

Ne 89  Ppiba "AnmeTurHad" 300 37.5 354 17 546 118,3 26,72 1,71 0,15 0,18 6,7

Ne302 Yaii ¢ TUMOHOM H CaxapoM 200 0,2 0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
X1e6 MIeHIHbI .C BATAMMHAMH H JKEJIE30M 50 4 0,5 24,2 123 11,3 16,5 1 0,08 0,03 0
X11e6 pricaHO- MINEHAIHbIA C BATAMAHAMH U /KeJIE30M 60 3,96 7z 2004 . 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HT1oro 3a NpHeM 710 4736 44,02 7794 9308 296,26 129.41 7,09 0,34 03 52,03

Ne299 ]]\342011%(1)(% gg;qéﬂnoe 200 3.7 5,9 9 111 22245 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
HToro 3a npHeM 200 5,7 5,9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09

169 133 375 3554 1336 467 26 2 2 112
Hggzlg?:anﬁgléannm—iy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
187 145 98 131 111 156 142 91 171 160

OTKAOHEHMWe OT HOPMbI B %




